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试析部队生外语教学应注重的心理问题及其对策   

赵宇阳 

摘  要  由于部队生学员（指从部队选拔参加士兵高考录取的学员）外语基础较差，在院校期间的英语学习

面临较大的学习困难，从而产生诸多心理问题  认为部队生外语教学应注重心理教学化，把握学员心理活动，

并以学员心理活动规律为指导实施教学，从而促进外语教学尤其是部队生外语教学水平，帮助并提高部队

生学员的外语综合能力 
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          1  部队生外语教学应注重部队生学员存在的六种不良心理   

        部队生在部队生活期间基本上中断了外语学习，其在部队期间准备的士兵高考外语水平较低  而部队生

学员入校后外语基础与地方生相比有很大的差距  在外语学习上逐步产生六种不良心理  教员若不能帮助学

员及时克服这六种不良心理，那将会严重挫伤学员学习积极性   

        1.1畏难紧张心理[1]   

        绝大部分部队生学员考入院校后，在学习外语上会觉得一切都必须从头开始，而大部分部队生基础差，

上课跟不上或根本就听不懂，从而产生畏难紧张心理，无信心面队外语学习   

        1.2  盲目学习心理        一部分部队生学院入校后，能够充分认识到自己在外语学习上的差距，积极要

求进步，盲目的购买学习资料，笔记虽然做了不少，但是否理解，能否会用，全然不知，收效甚微，从而

挫伤学习积极性和自信心   

      1.3  被动学习心理   

        一部分部队生学员入校后，认为自己基础较弱，靠自己的努力很难取得进步  所以在学习上完全处于被

动，教员说什么，自己就学什么；督促什么，自己就做什么  没有自己的学习方法  久而久之发现自己虽然

学了不少，但面对测试无明显提高   

      1.4  无所谓心理        造成这种心理的主要原因是对外语学习的认识不够，少部分学员认为外语对自己的

第一任职没有多大的作用，因此无动力  无压力，甚至放弃外语学习   

        1.5  趋众心理   

        一部分学员考入院校后，发现大部分同学基础较弱  经过一段时间学习后发现虽然小部分同学成绩有所

提高，但大部分学员并无明显进步  所以相互比较后认为和大家水平差不多，学习成绩是否提高是教员的事

情，我只要保持大家的平均水平就可以，从而产生趋众心理   

        1.6  虚浮心理   

        一部分部队生学习英语的态度不端正，学习过程中只是拣几句时髦的模仿，不愿扎扎实实地学  这种心

理阻碍了他们进一步求知的欲望，也不利于他们良好学风的养成   

          2  部队生外语教学应注重心理化教学，提升部队生外语学习能力教学心理化，顾名思义是指外语教员

的教学活动应符合学员的心理活动规律[2]其实质是按教学计划的要求及学员心理活动规律，采取一系列有

效的教学活动方式，将教学内容成功地传授给学员，完成学员从原有发展水平向新的发展水平迁移的全部

过程   

          2.1  部队生外语教学应注重学员原有认知结构，循序渐进地进行教学认知结构是指人在学习知识时，

在自己头脑中具有同化新材料的适当知识基础，也就是具有必要的起点能力  原有认知结构起着制约作用，

它决定着新知识的输入  就外语教学来说，没有一定的词汇量就不能阅读，不学语法写作就无从谈起  因此，

外语教学应在学员现有水平基础按如下原则展开：   

          2.1.1  基础性原则  要求教学起点以学员原有认知结构为基础，不能以教材起点为依据，更不能以教员

对教材理解水平为起点，尽量不超出学员现有外语水平  基础性教学原则给我们的启示是，新学期一开始，

教员一定要认真地做好开课前的测试工作，根据测试结果，调整教学目标，修改教学方案，以适应学员的

实际水平            2.1.2  结构性原则  要求教员一开始就要引导学员形成最基本的  正确的认知结构  学员最初

形成的认知结构如果不适当，基本概念不正确，就会成为今后学习的障碍     

        2.1.3  发展性原则  要求教学内容的难易程度应限制在学员  最近发展区  内，既不落后于原有基础，也
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不远离基础之外，而是使新知识同原认知结构处于动态平衡，互相容纳的状态中  发展性教学原则给我们的

启示是，无论是精读还是泛读课，课文内容既不能过分浅显，也不能太难  要让学员始终有一种  跳一跳就

能够得到  的感觉，才能使学员获得学习的信心，积极主动地参与教学活动     

        2.2  部队生外语教学应注重学员认知方式，有选择地进行教学认知方式是指人们在认知活动中偏爱的

信息加工方式，也称认知风格[3]认知方式是一种比较稳定的心理特征，它有多方面的表现，个体间有较大

的差异  因此外语教学不应忽视每个学员自身所固有的认知方式的差异，实施  一刀切  的教学形式  应根据

学员不同的认知方式，在统一要求的基础上，尽可能使各方面都趋于多样化，才能适应学员认知方式差异，

符合学员心理活动规律，真正做到因材施教   

        2.3  部队生外语教学应注重激发学员的学习动机  学习兴趣，培养学员的主体性意识学习动机是激发个

体进行学习活动  维持已引起的学习活动，并导使行为朝向一定学习目标的一种内在过程或内部心理状态 

研究结果表明，要有效地进行长期有意义的学习，动机是必不可少的  学习动机可由外部条件激发而来，也

可由内部心理因素转化而来  教学过程中有目的有计划地创设某些外部客观条件以激发学员的外部学习动

机仍是十分必要的，但它对学习活动的影响较小，维持的时间比较短  外语教学不仅要重视学员的外部学习

动机，更应注重培养学员的内部学习动机   

        2.4  部队生外语教学应注重学员自习质量，提高学员的学习自信心自习是学员自我提高的重要环节  教

员在辅导学员时应以下列三项指导方法为基础开展学员的自习活动  一  教育学员正确认识自习活动是将知

识转化为能力的重要环节，使自习变为自我强化  自我创造知识和能力的实践活动二  诱导学员正确认识科

学地安排自习时间，于提高自习质量的重要作用  三  帮助学员正确认识科学的自习方法，也是创新教育的

基本要求 

            总之，教员在教学实施的过程中，应正确认识部队生在英语学习上的不良心理，根据学员现有水平，

认知结构  认知方式，个性特点  兴趣爱好等，有针对性地深入加工并组织教学内容，帮助学员建立学习自

信心，促进英语综合能力的发展 
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