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高职英语口语教学方法刍议 

胡建华 

摘要:本文是基于教学实践所做的教学方法的理性分析  我国十分重视外语教学，尤其注重外语应用能力特

别是口语能力的培养  本文提出了三种教学方法并对它们进行了论证 
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          为了能让高职学生的英语口语能力得到快速的提高，教师不仅需要采取灵活有效的教学方法，而且在

口语训练环节需要扮演多重角色和发挥不同的作用  下面就根据我们的教学实践，对口语训练环节的教学方

法和教师的角色进行简要地分析   

          一  以写作带动口语  作为过渡性措施，以激发勇气建立信心为出发点   

          不论干什么事情人人都希望成功，但成功一方面需要实力，另一方面也需要勇气和自信  尤其是在实

力不足，把握不大甚至可能面临失败的时候，信心和勇气显得尤为重要  一般来讲，进行口语练习都不主张

学生先写出发言稿然后再照着稿子念，因为这不能真正培养学生即兴发言的反应能力  但是，鉴于多数高职

学生的口语表达能力过于低下，根本没有即兴发言的能力，如果不允许他们先写出脚本就根本不可能进行

有意义的表达  为此，在开始阶段可以允许学生先写出发言稿，然后照着稿子宣读，其实，先写发言稿再做

发言并非对口语练习毫无用处  学生在撰写发言稿的时候，他们是在心里进行自言自语的过程，这是一种隐

形的前期口语练习活动  通过这种书写过程，学生可以激活头脑中的记忆词库， 大限度地调动  搜寻  提取

有用的词汇和比较熟悉的句型  有了脚本的依托，他们就能够较为准确  清楚  完整地表达自己的思想，这就

给他们带来了信心，勇气和成就感，从而激起他们的学习兴趣和积极性  这对于处于口语练习初始阶段的学

生尤为重要     

        另外，人们掌握的外语词汇有积极词汇和消极词汇之分  所谓消极词汇就是阅读时能够认识的词语，所

谓积极词汇就是写作和口语表达时能够使用的词语  显然消极词汇远远大于积极词汇  这是因为在阅读时接

触到的文本所涉及的范围很广，可以认识很多比较生僻的词语，但在口语表达时涉及的范围却很窄  这样，

写作的词汇量就远远大于口语的词汇量  为此，通过写作活动就能经常激活相对生僻的词语，增加积极词语

的复现率，进而不断扩大口语词汇，所以经常写作是可以提高人的口语表达能力的   

          再说，人们进行口头交谈不仅需要句型灵活多样，词汇丰富，而且还需要清楚  准确  严谨  逻辑性强  而

写作恰恰可以让人们在这些方面得到训练和提高  通过撰写发言稿和加强写作练习，一方面可以扩大口语词

汇，另一方面还可以训练学生的思维能力，使他们的发言思维缜密，逻辑性强，有深度  根据以上分析，我

们认为在口语练习初期允许学生写发言稿，以写作带动口语不失为一种有益的过渡性办法当然，这只能是

一种过渡性的做法，只适用于口语训练的初级阶段  经过一段时间的练习，当他们感觉有了明显的进步，找

到了自信和勇气，并且有了口语练习的兴趣和欲望的时候就要及时调整方法  此时可以要求学生逐步减少对

发言稿的依赖程度  比如，第  步要求他们把发言稿的内容精简三分之一，第二步精简  半，第三步精简到三

分之一， 后要求他们只写提纲  在发言或演讲时只能根据提纲的提示进行即兴发言  经过这种循序渐进的

训练方法便可以收到明显的效果     

            二  先形式后内容，先易后难，循序渐进   

            教师可以把学生的口语训练过程划分为三个阶段  一是  形体训练  阶段，二是  语音纠正阶段  ，三是 

语言提高阶段  在不同阶段教师的作用和角色是不同的  在第一阶段教师扮演的是  形体训练  的技术指导角

色  在第二阶段教师扮演的是  语言艺术效果  的艺术指导角色，即告诉他们怎样的语音语调是正确  优美的，

什么样的语速  音高  音色能够取得较好的表演效果  到了第三阶段教师的指导重点才真正回到语言本身上

来，这时才是真正意义上的语言教师的角色     

          另外，课程要求  指出，大学英语教学的根本目标是能力和素质培养  要  提高（学生的）综合文化素

养，以适应我国社会发展和国际交流的需要  大学生是学知识  长见识长才干的阶段，大学教育不仅要给学

生一些知识，更重要的是要  实现人的全面发展  我们认为在这方面英语教师大有作为  比如，在培养学生的

口语交际能力的同时要进行社交礼仪方面的指导，尤其是传授跨文化交际的相关知识和培养学生文明  高雅 

大方  得体的行为举止  事实上在进行口语训练的时候补充这方面的知识更能激起学生的学习兴趣和训练热
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情  比如，大多数学生在中学阶段没有上台演讲的经验，所以刚开始进行课堂英语演讲练习时，大多数学生

都非常紧张  胆怯  第一次站在全班同学面前，绝大多数学生的面部表情都十分紧张，不敢面对观众，更不

敢与观众进行眼神交接  站立的姿势很不雅观，有的身体几乎趴在讲桌上，有的身体扭曲，有些女生用头发

盖住大半边脸  拿稿子的手在发颤，声音也在颤抖，说话的声音很小，语速很快，没有句子重音，稿子读完

了听众基本上不知道他说的是什么面对这种情况，教师可以先不管讲话的内容，而是从精神面貌，站立姿

势和面部表情上给予指导，让他们首先从形体气质  神态上达标，这样他们就可以很快得到改进和提高，尝

到学习的甜头  在口语学习过程中，学生通过努力，能够不断取得阶段性的进步，就会给他们带来轻松和愉

悦的心情，并激起浓厚的学习兴趣   

        三  精心设计话题，让学生有话要说，不吐不快演员演戏选择剧本是关键，口语练习选择话题是关键好

的话题能使学生有话可说，有话想说，跃跃欲试，甚至不吐不快  不好的话题会使学生无话可说，兴趣索然 

所以，老师在组织口语练习之前要精心设计话题  在设计话题时，一是要结合教材的内容，不能完全脱离教

材另搞一套；二是考虑学生对该话题的兴趣和熟悉程度  如果一个话题比较贴近学生的生活，他们有一定的

生活基础和亲身感受，他们就有话可说，有话想说，言之有物，并且有强烈的表达欲望  反之，如果大家对

这个话题根本没有生活基础和亲身感受，又超出了他们的知识范围，那么他们就无话可说，这样就必然兴

味索然  这样的话题的练习效果肯定很差   

        虽然现在的公共英语教材都比较重视口语练习环节的设计，每一单元都配有口语练习的题目，但是书

本上给出的话题不见得都适合自己的学生  在设计话题时教师必须站在学生的角度对其进行审视，要认真设

想一下这个话题是否适合学生，他们有没有这方面的生活基础和感受，有没有这方面的文化知识，对这个

话题是否感兴趣，有没有进行表达的强烈欲望  如果答案是否定的，就要另换一个话题  另外，教师还要预

先估计一下学生可能会遇到哪些生词或难题  为了减少学生过多查生词的负担，老师可以提前给出可能涉及

的相关词语和句型，这样可以使学生把更多的精力用到发言内容和语言运用上  设计话题还要注意不同题材

和不同体裁按照先易后难的顺序交替  轮番运用  在使用论述性题目时，老师可以酌情给学生一些必要的启

发和诱导，教给他们如何分析话题，展开话题和理清思路  比如，希望英语  第一册第  7  单元的总题目是 

Happiness  ，编者提供的口语话题是  How do you understand happiness?虽然人人都有幸福  愉快的感受，但

是要给这个词语下定义恐怕并非易事  而且，如果询问学生是否感到幸福，他们可能说没感觉，不知道，甚

至是不幸福  这时老师就需要提醒他们要通过对比来认识事物  比如，虽然你拥有健康的体魄，但却没有感

觉到健康带给你的幸福  但是，想想身患重病或者身有残疾的人的痛苦，你就立刻意识到拥有健康是多么幸

福  再如，虽然你拥有父母的关爱和兄弟姐妹的亲情，但你已经习以为常，感觉不到这是一种幸福  可是，

想想那些无家可归  无人照料的孤儿的孤苦，你就会意识到拥有亲人是多么幸福通过这样的启发，就可以使

学生对  happiness  这个话题有较深刻的理解，从而能够做出内容丰富  充实，满含激情和富有真知灼见的演

讲来   

          后，教师在设计话题时一定要兼顾不同层次的学生，要针对不同层次的学生设计出难易程度不等的

几个话题供他们自由选择  这样才能做到人人都有话说，人人都有发言机会，人人都能取得进步 
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