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高中英语自主性阅读能力的培养 

 

          所谓自主性阅读能力，就是学生能够主动交流阅读体验，读有动力  读有方法  读有创造  读有个性  只

有这样，才能把自己培养成为具有独立阅读能力的人  知识是基础，策略是手段，运用是目的  因此，我们

在平时的英语阅读教学实践中采取了如下三个措施： 

            一  重视知识积累，强化语言输出能力 

            在现行的高中英语阅读教学实践中，教师应该体现  以人为本  ，以学生为中心的重要原则，重视知

识积累  强化语言输出，可以采取阅后说和读后写两种形式来进行语言输出阅后说  用阅后说的形式来对阅

读材料进行输出，由教师和学生双方互动来对原文进行  总说  换说  补说  评说  阅后说变学生被动为主动，

教师的作用在于为学生调用语言知识和材料，提供刺激和诱发物，引领话题，适时润色此外，教师还可以

创设一个模拟场景，让学生表演短剧；也可采用复述  即兴演讲  辩论等方式，各抒己见读后写  读后写就是

要求学生根据所阅读的课文提供的信息，发挥自己的想象，构建自己的思路，对课文进行改写  缩写和扩写

等  如对  At The Tailor's Shop  一课中的顾客  店员和老板进行多种人称的改写，让学生以参与者或观察者的

身份去感受和体会资本主义社会的伪善和金钱的万能；假设  我  的那张百万英镑不见了，又该会发生什么

样的故事？目前新课改实验区在高考中采用的较为时新的  阅读表达  或  任务型阅读  就是一个很好的题型   

          二  研究阅读策略，培养自我探究意识 

          在新课改中，我们不仅要研究阅读策略，而且要培养学生形成自我探究的意识  提高自主学习的能力，

不要让学生充当语言知识的  容器  ，也不要让学生被动地学习，求的是知  ，赢的是  记  牛津高中英语教材

每一单元 Reading 后面的  Reading strategy正是这样体现的如英语自主性阅读的学习策略有以下几种：课前

预习  众所周知，凡事预则立，不预则废  ，这告诉我们课前预习的重要性  因此，每位同学从一开始就要养

成课前预习的良好习惯  在预习过程中，要抓重点，要手脑并用，要圈出重要的信息，划出难懂的句子，记

下陌生的词汇课堂理解  学生在课堂上的反应，有时会眉飞色舞，有时会低头思索  许多课前  课后不能解决

的问题，会在课堂上迎刃而解  教师应注意提高自身素质，用自己的身心去影响  用自己的激情去诱发  用自

己的热情去感染学生，创设愉快的教学情境，努力提高学生的学习效率课外拓展  随着快速发展的国际间交

流和英语的广泛应用，我们鼓励自觉进行课外阅读，尽可能阅读原文或体现英美文化特点的材料，不断扩

大对英语国家文化的了解号召学生常读  二十一世纪报  上海学生英文报  等报刊以拓宽英美文化知识面，提

高中外文化差异的鉴别能力，同时也提高独立分析问题和解决问题的能力自主探究  在牛津教材 Project 板

块中经常使用这种方法  老师可以鼓励  启发和引导学生进行自主探究，通过个体与个体的交流，或小组活

动讨论  辩论等方法，提高对问题的认识，加深对问题的理解，使学生的解疑能力得到提高  如在讲授牛津

教材模块一第一单元  Project  时，要求学生参考文中  Radio  club，搞清楚建立  Radio  club  的  Cause,Course 

和  Consequence，自己组建小组，在校园文化节中予以展示   

        自我评价  在阅读一篇文章后，教师要引导学生就自己的思维进行自我评价和反思，总结好的方法，探

寻有价值的  带规律性的东西，形成有自己特色的自主阅读学习策略可以从如下四个方面来评价自己：自我

阅读策略的运用；语言知识的掌握；语篇的理解与结构的分析；语用能力的发展   

        三  利用学习资源，分解任务阅读   

        新课程倡导我们在平时的英语教学中可以使用任务型教学模式，那么在英语阅读教学中我们可以从阅

读前  阅读中和阅读后三个阶段分解任务，从而达到拓宽学生知识视野的目的  突出学生是学习的主体，同

时坚持教师主导和学生主体相结合  充分发挥教师的支架作用和学生的固架作用，教师要通过教学过程中的

多次输入  分层输入以及难点分解  信息提取等环节，来让学生通过体验  参与  实践  整合和提升学习过程，

最终实现语言认知能力和运用能力的加强总之，阅读不是一个被动的过程，而是一个积极主动的建构过程，

阅读是一个判断  推理  归纳  总结的过程；阅读是一个心理语言猜测的过程  我们必须让学生在这些阅读过

程中学会总结，学会反思，以求最佳效果 


