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谈采用综合式教学法进行听力教学的观点 

摘要:   在外语的习得过程中  ,听、  说、  读、  写四种基本技能是密不可分  ,相辅相成的。文章从教学实

践出发  ,提出采用听说、  听读、  听写相结合的综合式教学法进行听力教学的观点  ,并分别加以论述。 
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       从语言学习的规律看  ,输入是输出的基础。Krashen在其 “输入假设”  ( Input Hypothesis)中指出语言的

习得有赖于足够量的 “可理解性输入”  (compre2hensible input) (祝平 2002)  。听是语言信息输入的重要手

段  ,如果不能通过听来吸收和积累语言知识  ,那么通过说和写来表达思想、  进行交际活动就无从谈起。所

以  , “听”  大量的难度适宜的目的语是取得语言知识的基本途径之一  ,也是保证语言规范化和加强语言实

践的重要手段和提高语言交际能力的中心环节。但是  ,听力课往往是学生最感头疼的科目  ,有不少学生在听

力训练上耗时颇多却收效甚微。笔者根据语言的学习特点  ,尝试使用综合式教学法进行听力教学。所谓综

合式听力教学法即在上听力课时  ,把多种不同学习形式相结合  ,以听为主  ,兼顾其他语言技能的训练  ,最终

促进听力水平的提高。 

    一、  发音训练 

      在运用综合式教学法之前  ,教师有必要对学生进行发音训练。正确的发音是听力理解的基础。我国的大

学生有相当一部分来自师资条件有限的地区  ,方言的影响使部分学生的英语发音带有浓厚的地方特点  ,这

种不规范的发音基础严重影响了学生听力的理解  ,所以新生初上听力课时  ,教师应花费一定的时间以充分

的耐心对学生进行必要的发音辅导  ,及时纠正其错误发音。实践证明  ,正确的发音为学生听力的提高奠定了

基础。 

    二、  听说结合听是语言的输入过程  ,说是语言的输出过程  ,输入输出有效结合  ,可以相互促进。上听

力课时  ,教师在播放听力材料前  ,要结合材料内容预先确定几个话题或问题  ,给学生几分钟的时间让其就

这些话题展开讨论  ,口头表达自己的思想。这种听前的热身练习(warming2up exercises)一可以使学生学习和

掌握一些听力材料中将会出现的词汇和信息  ,帮助他们提高对听力材料的理解程度  ,增强学习的信心;二可

以激发学生对听力内容的兴趣  ,调动学习热情  ,以较好的心理状态听录音材料  ,提高听力效果。 

    三、  听读结合 

      阅读理解与听力理解同属接受性的语言使用过程  ,都需要依赖认知效应和背景知识对语言符号进行辨

认、  理解、  判断。认知学家把言语理解的过程看作一个信息处理的过程。他们认为  ,图式是组织我们感

知世界的内在结构  ,人们对世界的认识是以图式的形式(框架结构)储存在大脑中的  ,在听到新的信息时  ,大

脑会积极地运用这个图式  ,即运用已经掌握的语言知识、  常识和背景知识对信息进行处理(李冬梅 2002)  。

从认知学家的图式理论我们可以看出背景知识对听力理解相当重要。背景知识的获得在很大程度上是与大

量的阅读分不开的。中国的学生是在汉语环境下学习外语  ,这在一定程度上决定了学生的语言输入大部分

来自阅读。教师可以为学生选择一些有关英语国家文化的书籍来阅读  ,因为语言和文化是不可分的  ,了解英

语国家的文化背景知识  ,可以大大促进语言的学习。另外还可指导学生进行速读、  泛读训练  ,阅读速度的

提高能促进思维节奏的加快  ,培养英语语感  ,避免理解滞后。 

    四、  听写结合   

      听写训练是听力教学中普遍采用的一种形式。训练内容从数字、  单词听写开始  ,逐步过渡到句子、段

落、  短文听写。听写可以提高学生的记忆思维能力  ,增加短时记忆容量。听的过程不仅仅是单一接受信息

的过程  ,还是对信息进行分析、  归纳的过程。做笔记可以训练学生注意细节  ,分清主次。教师可以向学生

介绍一些速记方法  ,帮助学生提高记录速度  ,使记录简洁、  实用、  明了。训练做听力笔记的能力  ,对学生

将来独立担任以记录为手段的工作非常重要。在这方面扎实的基本功  ,有助于学生将来胜任文秘、  口译等

工作。    五、  精听与泛听结合 

      精听是让学生反复听一些材料并进行跟读  ,直到完全听懂  ,能够凭语感和记忆与录音同步跟读。精听的

目的是训练基本功  ,逐步习惯英美人讲话时的语音和语调在语流中的变化  ,听熟基本词和常用表达  ,泛听

则是让学生听不同题材、  体裁的材料  ,熟悉不同国家和地区英语口音和表达的特点  ,培养学生抓住主题大

意的本领  ,巩固和扩大精听的成果  ,使学生更快地提高听觉反应能力。为了保证学生听力水平的有效提高  ,
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教师不仅应在课堂上对学生进行精听、  泛听训练  ,还应布置课外泛听任务  ,指导学生课外多收听英语广播、 

观看英文影视节目等  ,并且定期组织小组讨论  ,让学生写听后感、  内容大意等  ,对课外任务完成情况进行

监督检查。 

    六、  结语 

      几年来  ,笔者在听力教学实践中  ,尝试采用以上所述的教学法  —  —  —  听、  说、  读、  写几个方面共

同结合的方法来提高学生的听力水平  ,取得了初步的成效。从上表可以看出  ,笔者所教班级学生的听力成绩

合格率比其它班高出  12. 1 % ,如表中所示。当然  ,听力的提高还有很多的方法  ,笔者会在今后的教学中继续

学习和探讨。 
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