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大学日语听力课在大学日语教学中的作用 

［摘  要］  大学日语听力课在大学日语教学当中经常容易被忽视，而其实上好听力课对于其他各门课的学

习都是有很大帮助的  因此作为大学的日语听力教师，要重视并上好听力课  教学有法，教无定法，利用好

现有的教学器材不断地摸索  总结创新改进教学方法，提高教学效率，让培养出来的学生今后在人才市场中

能具有更强的竞争力 

［关键词］  听力课；教学方法；教学形式 

            一  影响听力的主要因素 

            听力理解过程是一种复杂的思维过程  环境  语言环境  语言的难易  知识的广薄  情绪动机的好坏等

称是构成听力障碍的主要因素坏境因素：学习外语重要的是要有个语言环境  语言环境是练习听力的重要前

提  例如，把有一定外语基础的人送到国外进修一  二年，甚至更短的时间，听  说能力提高很大，比在国内

三  四年学得还要好  但是，目前我们不可能到外国去学习  进修  也就是说我们不具备更好的学外语的环境，

因此要想提高听  说是有困难的，只有在现有的基础上为学生创造更好的学外语的环境  知识因素：学外语

不仅仅涉及外语本身，还涉及到外国的政治  经济  文化  历史  地理  教育及风土人情等诸多方面，因此，缺

少这方面的知识要想学好  听懂外语也是困难的  这就要求学生必须尽可能学习有关目的语国家的诸方面知

识，否则很难提高学习外语的效果，影响听力的提高心理因素：外语听力的过程是个复杂的心理过程  听力

与阅读不同  学生在阅读外语时不受语音  语速限制  可以自由停顿，反复推敲所读的内容，心情不紧张  而

听力则不同  语音  语速学生是无法控制的，听到的信号瞬息消失，遇到不懂的词或语言片断来不及分析，

思索，往往心情紧张，造成漏听现象；前后文常常联接不起来，形成空白，影响对全文的理解  这就要求学

生得学会听，遇到不懂的词或语言片断，要保持冷静的头脑，继续听下去，根据语境  前后文关系辫别词意，

推测意思  另外，练听力时，学生的心情好坏  情绪的高低也直接影响听力  听力教材  语音  语调  交际场所

等因素：听力教材很重要  教材的难易  内容的风趣与否影响着学生的听力  教材过难，学生难以理解，影响

情绪  过于简单又调动不起来学生思考的积极性，若采用难易适度  学生喜闻乐见的  故事性情节强的教材，

则学生感兴趣，可以调动大脑中枢听觉神经的积极性  可以根据故事情节的发展去推测  分析以达到理解  省

略语句，省略成分，影响听力语法结构较复杂的长句：当学生阅读文章时，对文中出现的语法结构复杂的

长句，可以认真分析，找出主句和重句，主  谓  宾  补等成分，理解其内容  但在听较长的句子时，因为语

速快，很难一下搞清语法结构，所以是件很不容易的事，因此要抓住所听内容中的主要句子与关健词和有

关系的词群是非常必要的   

          二  提高听力的途经 

          （一）创造语言环境平时学生听  说日语的机会很少，可以说几乎没有受过听力训练因此应该尽量多

地使学生接触日语  首先教师要用日语组织教学  创造日语语言环境是训练听力的重要手段  学外语就象学

游泳一样，学生必须泡在水中，而不是偶而沾沾水；学生必须潜入到水里去，并感到得其所栽；这样，他

最后才能够象一个熟练的游泳者乐在其中了  教师为学生创造一个日语的汪洋大海，就是从简单的课堂用

语，单词的解释，语法  语言结构的分析到课丈内容的讲解都必须用日语进行，尽量使学生接触日语，让学

生在日语的汪洋大海中理解  熟悉  磨练日语句子  语感及内容  教师用日语提出问题，学生用日语解答，不

懂的地方或疑问，学生用日语提出，教师用日语解释  回答  这样整个教学过程中，从教师到学生，再从学
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生到老师整个教学都用日语进行，这样一个基本的语言环境就形成了         （二）加强学生听音，辩音能力

的训练，教给学生语音学  音韵学方面的知识听力的提高，与学生对语音学  音韵学知识的掌握程度是分不

开的  日语的语音与其他欧美语不同，虽然有元音与辅音的区别，但日语里可以说没有纯辅音  每个辅音中

都含有あいうえお中的一个音，就是说每个辅音都是一个辅音与一个元音相拼而成的  此外，还有清浊之分，

平促之分，直拗之分，长短之分.这些音的区分都要在听力课教学中指导学生反复听  反复练  让学生区分，

直到掌握为止  另外，日语的语调也不像欧美语阴阳顿挫那么明显，高低起伏那么大，比较平缓这些都必须

让学生掌握，注意区别  记忆  另外还要让学生在正常的语流  语速中辩别元音的清化和各种音变现象二敬语

的用法也是日语的难点  有土下级  长晚辈  男人女人的区别  这些都应做为听力课上的内容，指导学生注意 

区分使用     

        （三）采取精听与泛听相结合的方法 

            精听即分析性听力训练  一篇听力教材可分为精听与泛听  教材中的重点部分，反复地听，在听的过

程中要求遂词  遂句  遂段地听清  听懂，理解其全部含义，还要求在正常的语速中学会语感和语调，掌握一

定量的词汇  词组和句型  所谓泛听，即揭示性听力训练，是将信  色量大，内容丰富的听力教材发给学生，

要求学生在听的过程中经教师的揭示和讲解，了解教材的大致基本内容  泛听内容广泛，速度快  精听有助

于泛听的提高  适当的精听训练之后，听力的真正提高主要靠大量的泛听获得 

          （四）选择好听力教材 

            选择难易适度内容新鲜  趣味性强的教材有助于提高学生对听力的兴趣，学生通过听能训练，吸收新

知识，把听力教材中出现的词汇句子结构  语法表现形式等和内容连在一起，自然而然地记忆下来  通常，

听力教材要比学生实际掌握的语言内容要简单些，如果过难，学生听不懂，对听力容易丧失兴趣  适度的教

材可以调动学生对听力的兴趣，可以提高听力 

        （五）多取多种形式进行听力训练 

          听力训练除了课堂上用日语组织教学  听写  问答  对话干形式外，还应该积极地开展第二课堂活动，

利用广播  电视等多种形式加强听力训练  介绍外籍教师和日本留学生与学生认识，让他们成为新的师生关

系  朋友关系  在交往中了解日本的政治  经济  文化及风俗习惯等，学习日本人的思维方式  语音  语调  语感 

语速等，以达到提高听力的效果  听能是人们语言交际能力的重要方面，听和读一样是人们吸收语言的重要

途经  学生在提高听能的过程中，也能不断发展技巧，丰富知识，锻练分析推理能力，提高日语水平  所以，

听力课是一门不可忽视的课程  研究和探讨听力理解和听力技能的提高，将有助于更好地进行听力教学  大

学日语听力课在大学日语教学当中经常容易被忽视，而其实上好听力课对于其他各门课的学习都是有很大

帮助的因此作为大学的日语听力教师，要重视并上好听力课  教学有法，教无定法，利用好现有的教学器材

不断地摸索  总结  创新  改进教学方法，提高教学效率，让培养出来的学生今后在人才市场中能具有更强的

竞争力. 
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