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利用网络资源学习英语 
 韩永庆 代 莎 

（河南省南阳师范学院外国语学院，河南 南阳 473000） 
摘要:随着计算机的普及，如何利用网络资源进行英语学习已成为人们关注的话题 要想有效

利用网络资源首先要对网络资源进行全面分类和利用 
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     目前全球信息资源正呈现网络化发展趋势，而信息资源网络化要求人们在该环境下学

会基于网络资源的学习，学会对纷繁信息的收集 分析整理和加工 利用网络学习英语可谓是

应运而生，具有广阔的发展前景 
     1 利用网络资源的意义 
     1.1 充分利用网络资源，满足了人们随时学习外语的愿望； 
     1.2 使自主学习成为可能 网络资源对自学能力的培养极其有利，外语学习者可以根据

自己水平，利用网络寻找合适的材料，制定学习计划和进度 一些外语学习素材集文字 图象 
声音于一体，对学习者具有很大的吸引力，使他们沉浸其中，高效率的学习； 
     1.3 经济实惠，节省了个人教育投资 网上的一些免费学习软件和材料可供学习者随意

下载，大大节省了资料购买费用； 
     1.4 建构主义学习理论认为，媒体是创设学习情境，帮助学习者主动学习 协作 探索 完
成知识意义建构的认知工具 通过网络为学习者建立起一种英语学习环境，进行语境化学习，

使学习者深刻理解并掌握具体环境下所用的具体语言特征，有利于学习的同化和顺化，最终

达到灵活运用英语的目的（杜琼英， 2003 ） 
     2 网上英语资源及利用  
     网络资源的多样性和丰富性意味着可以从网络上获得任何你所需要的帮助和材料；网

络跨时空的特性，意味着可以不受课堂的限制，随时随地进行英语学习 要想有效利用网络

资源，首先要对网络资源进行全面调查，合理分类  
    2.1 利用 网 上 词 汇 语 法 资 源 扩 充 词 汇 学 习 语 法  词 汇 学 习 的 主 要 网 站 有

www.wordspy.com 和 www.worldwidewords.org，主要介绍出现在报纸 杂志 书籍等中的最新

词 汇 ；  www.hungryforwords.com 网 站 可 以 快 速 提 高 和 扩 大 词 汇 量 ； 
www.chinadaily.com.cn/english 网站中有词汇乐园，包括新闻热词词海拾贝 专题词汇和特色

词汇 同时，网上还有许多学习语法的网站 洪恩网站上的语法词典（www.hongen.com ） 新
诺亚英语网（www.sinoya.com ）中的英语语法速查大师 中国学习联盟（www.study888.com ）
中 的 英 语 语 法  雅 信 达 英 语 互 动 网

（www.englishvod.net/Article/Class1/class10/200404/927.html ）中的 flash 英语语法教程 英
语之声（www.4english.cn/grammar ）中的 flash 动画全程学语法都是学习语法的好帮手  
     2.2 利用视频动画资源提高学习兴趣 人类获取的信息大部分来自视觉和听觉，而人们

也主要能记住自己听到和看到的内容 可见，用多媒体来展示学习内容更加符合人的认知心

理，它不仅有利于学习者对于知识的获取，而且有利于对知识的保持和记忆 建构主义理论

也认为，学习总是与一定的社会文化背景即 情境 相联系的，利用生动 直观的情境能有效

的激发联想，唤醒长期记忆中的有关知识 经验或表象，从而使学习者能利用自己原有认知

结构中的相关知识与经验，同化和索引当前学习到的新知识，赋予新知识以某种意义 在国

际互联网上有很多网站，通过 real-player 播放器提供视频 音频的新闻 生活 旅游 电影音乐

等 节 目 的 播 放 是 英 语 学 习 的 良 好 资 源 ， 如 天 天 英 语 - 在 线 视 听

（ http://www/365abc.net/video.asp ） 和 FLASH 英 语 故 事

（http://www/pgzx.net/ziyuan/engstory/index.htm ）等  
     2.3 利用网上听力资源提高听力水平 传统的训练学生英语听力的办法，是做大量的模
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拟试题，但收效不大 利用网上听力资源，可以让学生自主选择听力内容，自主选择收听时

间，能激发学生的学习兴趣，使学生养成天天听英语的好习惯，有效训练学生的听力 一些

网络英语广播如美国之音英语特别广播节目（http://www.voa.com/special ）和中国国际广播

电台网站（http://www.cri.com.cn ），这些网站广播语速中等，材料更新及时，生词量不大 同
时还有其他一些听力网站，如普特英语听力网（www.putclub.com ）提供考试听力练习 各
种听力资源 听力资料下载 国外高校课堂听力 听力工具 多主题听力 听力 E 书 视听在线 
听力指南 special 听力等等，可谓应有尽有  
    2.4 利用网上阅读资源扩大阅读量 互联网络中有大量英语阅读资料，其丰富性是任何一

座图书馆都无法比拟的 与传统的书面阅读相比，英语网络阅读资源具有非常显著的优越性，

比如检索快捷，材料鲜活，即时性强，类型多样，内容全面，资源包罗万象，可以从多种角

度激发学生的阅读兴趣等 英语阅读训练的关键是多读并寻找适合自己水平的读物 这方面

的网站也很多，如从新诺亚英语网（www.sinoya.com ）上可浏览到著名英文报刊 福布斯 读
者文摘  华尔街日报  芝加哥论坛报  经济学家  商业周刊  等  从英文小说网

（www.en8848.com ）上可读到各种小说 无忧英语网（www.5151english.com ）提供了大量

的外文小说 散文诗歌 电影剧本等原文 竞学网（www.jxue.com ）上有诗歌名言 幽默笑话 
报刊文摘 散文短文 心灵鸡汤 科普读物等 21 世纪英语网站（www.21century.com.cn ）有

大 量 的 时 事 新 闻 可 提 供 阅 读  世 博 英 语 网 （ www.360abc.com ） 英 语 辅 导 报

（www.ecp.com.cn ）有适合不同阶段人士需要的阅读资料  同时人民教育出版社网站

（http://www.pep.com.cn/reading/index.htm ）中的英语阅读欣赏栏目，也包括名著欣赏 科普

阅读 时事聚焦 诗文欣赏著名演说等阅读材料  
     2.5 利用网上写作资源提高写作能力 写作能力也是衡量一个人英语水平高低的重要标

准  许 多 网 站 提 供 英 语 写 作 指 导 ， 帮 助 我 们 提 高 写 作 水 平  如 英 文 写 作 网

（www.4Ewriting.com ）开辟有语法文法 应用写作 考试作文 背景文化 佳作欣赏和原创发

表等栏目；万千英语族网站（www.iselong.com ）有各种英文写作知识；英语启航网

（www.yyqh.net ）英语学习栏目中的写作部分包括书信 公文简历 应试四类 尤其值得一提

的是，国外很多研究表明 E-mail 写作教学要优于传统写作教学，用 E-mail 辅助教学可以明

显提高学生自觉写作的能力和积极性，更加注重语法 词汇及句法的使用；快捷的传递支持

反复修改也加强了师生之间的交流（王琦， 2000 ），这类资源在网上又随处可见，因此备

受广大教师和英语爱好者的青睐  
     2.6 利用网上翻译资料提高翻译水平 网上还有许多翻译类网站有助于我们提高翻译水

平 如中国翻译家联盟网站（www.translator.com.cn ）有翻译技巧 综合知识 英文谚语 佳作

欣赏 在线翻译栏目，从中可以学到各种翻译知识和技巧，又可以获得即时在线帮助；中国

翻译网（www.chinatranslate.net ）开辟有翻译园地  在线翻译；金桥译港世界通网站

（www.netat.net ）和联通 华译翻译公司（www.165net.com ）均提供在线翻译，翻译文献

中有各种翻译小常识；翻译园地网站（www.mofcom.gov.cn/fyyd/index.shtml ）有经贸方面

的翻译常用词汇参考译文 心得体会 我问你答 经贸博览等，可成为翻译经贸方面文章的参

考网站  
     2.7 利用在线交流提高英语口语能力 口语学习多年来一直是英语教学的难点 近年来，

越来越多的人们意识到心理障碍是外语学习过程中的一大问题，而在口语学习过程中，这个

问题尤为突出如何降低情感过滤 消除心理障碍成为大家关心的话题 网上的英语语音聊天

室，如碧海银沙英语聊天室（http://english.bliao.com ）和中青网英语角英语聊天室

（http://www.cycnet.com/englishcorner ）等，是练习口语的最佳去处 网上聊天的匿名性 随
意性和虚拟化使我们能以轻松的心情畅所欲言  
     2.8 利用网上资源了解外国文化 学习一种语言也就意味着学习目的语的文化，了解他
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国文化在外语学习中就显得必不可少 外语学习网站（http://eee.tsinghua.edu.cn ）中的西方

文化 英语资源网（www.yybest.com ）英语新闻中的英美文化 TOM 教育网站外语天地

（http://edu.tom.com ）中的英美视窗 点点 365 网站（www.p2p365.com ）英语栏目中的英

美 文 化  时 尚 英 语 网 站 （ www.oh100.com ） 中 的 海 外 风 情  灵 格 风 英 语 在 线

（www.linggefeng.net ）和英语爱好者网（www.9jy.net ）上的英美文化都给我们学习文化

提供了一个平台          3 利用网络资源时需注意的问题当利用网络资源进行英语学习

时，学习者应注意运用正确的学习策略 英语网络学习者要想获得网络学习的成功，必须熟

练掌握语言学习策略并能在学习中加以准确运用（朱晔， 2005 ） 同时，学习者应加强学

习中的自我反思，通过反思总结经验，查找不足 另外，网上一些数据在录入过程中可能会

出现一些错误，这就需要加以甄别，认真对待，万不可盲从 
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