
Www.51lunwen.com                                                    无忧论文网                                                    qq:357500023 

高中英语阅读教学中的自主探究学习 

迟文勇 

（山东省蓬莱二中，山东  蓬莱  265600） 

阅读能力的培养需要多方面的努力才能达到良好效果，从以下两大方面阐述作者的观点 

          一  培养学生的阅读兴趣 

          培养阅读兴趣可以从下几方面着手： 

          1.  直观牵引法：用实物  图片  教具  道具  幻灯甚至多媒体等作用于学生的感官，让学生产生形象化

的认识   

          2.  情景陶冶法：教师授课加强导语设计，投放趣味因子，创设教学情景，用音乐  表演等营造氛围，

让学生在轻松愉快中接受英语信息 

          3.  逆向培植法：根据调查资料，在班级中把学生按兴趣强弱搭配入各学习兴趣小组   

          4.  活化强化法：开展丰富多彩的英语活动，如读书角猜谜  小品表演  排演课本剧  竞赛等，让学生身

临其境，潜移默化，增强参与意识  另外，教师在培养学生的阅读能力过程中应当选择一些饶有兴趣的英文

读物，由浅入深，由易到难，逐渐地让学生在阅读过程中体验到快乐的情绪，真正地让他们认识到阅读并

非空洞乏味的活动，而是一种既可增加知识，又能令人愉快的活动  真正做到  为学所乐  ，自觉地克服阅读

过程中产生的一些不良的心理因素，从而以旺盛的精力  饱满的热情，进取的精神投入到阅读活动中去   

        二  阅读方法的指导 

        在阅读上阅读方法固然显得很重要，合适的阅读方法能达到事半功倍的效果，下面就以下几点进行说

明怎么样才能提高阅读的能力   

          1.  阅读与词汇训练相结合 

          要读懂整篇文章，就得译码，也就是得先识字，即单词  如果词汇量很小，感到文章中生词很多，单

靠上下文来对文章内容进行猜测，那么很容易使文章内容的理解陷入混乱  所以在英语教学中，要加强词汇

教学，要不时地向学生介绍一些构词法知识，对每一个新学生词都应从它的读音  拼写及相应的联想来帮助

他们扩大词汇量   

        2.  精读与泛读相结合   

        精读是一种综合性的课程，从中可以学到语音  语法词汇等，是获取英语知识的重要途径，偏重于  质  方

面的精读固然可以学到许多东西，但是它不是唯一途径  英语作为一门广泛使用的语言很复杂，我们经常发

现，每篇文章都有新的词汇  短语  语法及其它语言现象  中学英语教学大纲修订本中指出：  要提高学生阅

读英语的能力，单纯通过教科书中的课文教学是远远不够的，还要有计划地指导学生阅读一定数量的读物 

这实际上就是需要学生尽可能在阅读的  量  上进行一定的扩充，以此来巩固精读中所学过的英语知识  实践

表明，精读与泛读的合理运用可以大大发展学生的阅读能力 

          3.  阅读与写作相结合   

          在学生领会并口头讨论课文内容基础上，可让学生缩写课文或写一篇读后感，使学生从阅读理解到口

头表达运用，最后落实到写作  这样，阅读与写作密切结合，学生能获得阅读与写作的全面训练   

          同时  授之以鱼，不如授之以渔  现代教育更重视培养学生的自我发展能力，这就要求教师不仅要教学

生  学会  ，而且还要教学生  会学  要用各种方法教会学生怎样学  ，使学生具备学习和运用英语的能力  在

阅读过程中根据不同的阅读目的和要求,指导学生采取不同的阅读方式和策略，遵循由浅入深，由表及里，

由具体到概括的顺序要求阅读  常见的阅读方式有：略读：通过整体粗读，领略内容大意，帮助理解，为细

读作准备  寻找主题句,  获取大意，找出每段的主题跳读：寻找所需信息,如年代  数字  人名  地名等，把握

住关键词，利用语法过渡词，语气转折词及时态等，抓住文章脉络     

        细读：分段细读，注意细节，注意语言结构，处理语言点，抓住主要事实及关键信息，揭示文章结构

的内在联系，帮助深化理解推读：推测未直接写明的含义  因果关系以及词义猜测  对学生在自学过程中遇

到的新的单词  表达法或语法引导学生学会根据上下文进行猜测，这样既提高了阅读速度又形成了一种能

力，这也是英语阅读的关键所在  培养学生猜词的能力是我们在外语教学中十分重要而有意义的一个环节 
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但是若遇到了关键的词句且影响对文章的理解则要提倡学生使用手中的工具书，自行查阅解决学习中遇到

的困难   

        人类当前所处的时代是  信息爆炸  的高科技时代，知识瞬息万变，技术突飞猛进，客观世界发生着深

刻的变化，这就要求教师首先要解放思想  更新观念  积极探索先进的教学方法  其次，在教学实践中，教师

发挥主导作用，不仅要科学安排教学内容  科学选择教学方法，还要积极钻研教材  认真备课；不仅要重视

语言形式  还要十分重视通过语言形式所传递出的信息内容等  只有教学思想和教学方法的更新转变，才有

可能推动阅读教学的不断发展. 


